





EDIFICIOS DE BALANCO ENERGETICO QUASE
NULO NA SERRA DA ESTRELA (SENZEB)

projecto de investigagao, desenvolvimento e construgdo

Os temas da sustentabilidade, do ambiente urbano, e da reabilitacao do
patrimonio edificado nao sao indiferentes a recuperacao e desenvolvi-
mento do interior do pais. Esta agenda tem vindo a assumir cada vez
maior importancia no ambito das politicas pablicas que impulsionam
o desenvolvimento sustentavel. O actual quadro de referéncia esta
orientado para o estabelecimento de cidades e comunidades susten-
taveis, preconizadas nas metas definidas pela Organizacao das Nagoes
Unidas. Se, por um lado, tais objectivos ja foram assimilados no ambito
do actual discurso politico, por outro, todas estas questoes justificam
e reclamam um cada vez maior envolvimento dos 6rgaos do estado, aos
niveis dos poderes central e local, mas também das universidades e dos
seus centros de investigacao e laboratérios, numa estreita cumplicidade
com empresas e demais agentes da sociedade civil. Estamos certos que
a iniciativa aqui proposta compreende e responde de modo articulado
aos diversos desafios da sustentabilidade, do ambiente urbano e da
reabilitacao do patrimdnio edificado.
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Pertinéncia

EDIFICIOS DE BALANCO ENERGETICO QUASE NULO (NZEB)

Em conformidade com a revisao da directiva para a performance ener-
gética dos edificios (EPDB), transposta para o quadro legislativo nacional
a partir da directiva 2010/31 da Uniao Europeia (UE), todas as novas
construgdes estarao obrigadas a ser, a partir de 2020, nearly zero-energy
buildings, ou seja, edificios de balanco energético quase nulo.

Para cumprir esta meta, os novos edificios deverao assegurar um
excelente desempenho termodinamico, diminuindo as suas necessi-
dades energéticas e compensando os consumos, através de energias
renovaveis de producao local.

A almejada sustentabilidade do ambiente urbano construido justifica
a aplicacao generalizada da norma NzEB. Os efeitos nefastos das alte-
racoes climaticas, que agora se comegam a evidenciar, tornam urgente
areducao da dependéncia energética de fontes de energia nao renova-
veis. Sublinhe-se o impacte do parque habitacional nesta questao: de
acordo com dados da UE, 40% do consumo energético total na Uniao
destina-se a servir este sector.

O tema da sustentabilidade é de vital importancia num pais em que
a economia e a vida quotidiana dependem ainda, em grande medida,
da geracao de energia através da queima de combustiveis fésseis.
As repercussoes dessa dependéncia estendem-se muito para além dos
efeitos ambientais e tém impacto muito negativo na economia nacio-
nal. Por um lado, a insuficiéncia energética nacional e consequente
dependéncia do exterior desequilibra a balanca comercial. Por outro,
o pais é obrigado a comprar «cotas» de carbono devido as excessivas
emissoes poluentes para a sua dimensao e populacao.

Importa ainda, através da elevacao dos padroes de eficiéncia, reduzir
drasticamente os custos associados a climatizacao dos edificios, demo-
cratizando o acesso das camadas mais desfavorecidas da populacao
a niveis adequados de conforto e qualidade do ar interior, a partir
da qualificacao arquitecténica e do desempenho bioclimatico das
edificacoes.

Este serd o modo mais eficaz de combate a pobreza energética, em
que o pais se destaca negativamente no posicionamento europeu.
A norma NZzEB pode exercer um papel fundamental neste combate,
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num pais onde o desconforto térmico, essencialmente de Inverno,
continua a constituir um paradoxo — Portugal é provavelmente o
pais da Europa onde o frio mais se faz sentir no interior dos edificios,
apesar da localizacao meridional e do clima temperado.

A directiva comunitaria tem como objectivo principal a melhoria
do desempenho energético dos edificios da Unido, tendo em conta as
condicoes climdticas externas e as condicoes locais, adicionando-lhe
ainda exigéncias em matéria de qualidade do ar interior e de controlo
de custos. De modo a permitir que se alcancem estas metas, o parque
edificado devera atingir cumulativamente cada um dos seguintes
objectivos individuais:

reduzir as trocas térmicas através da envolvente opaca e transparente
dos edificios, através do elevado desempenho dos materiais e sistemas
de isolamento térmico e de estanquidade ao ar;

instalar e optimizar os sistemas de permuta térmica controlada;
substituir aparelhos electrodomésticos ineficientes.

Um edificio de balango energético quase nulo devera ser, através
do cumprimento destes objectivos, tendencialmente auto-suficiente,
suprindo as suas reduzidas necessidades energéticas através da micro-
geracao e da co-geracao local a partir de fontes renovaveis.

O tema da eficiéncia energética tem vindo a entrar no discurso publico,
sendo-lhe ainda associadas preocupag¢oes mais alargadas, focadas no
acesso a habitagao. O debate, promovido pelo Ministério do Ambiente
em finais de 2017, relativo a nova geracao de politicas de habitagao,
apresentou os dois objectivos principais da ac¢ao governativa neste
campo:

garantir o acesso a uma habitacao adequada, conseguida pelo alarga-
mento, com apoios publicos, do parque habitacional e do leque dos
seus beneficiarios;

dar primazia as operagoes de reabilitacao do edificado e dos tecidos urba-
nos, condicionada a optimizacao da sua performance termodinamica.
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Dificuldades

Oportunidades

As dificuldades de implementacao das metas NZEB prendem-se com
os seguintes factores:

indefinicao e falta de concretizagao, em sede regulamentar na legislacao
nacional, das metas a atingir e dos meios para as alcancar;

as técnicas e materiais construtivos que permitem alcancar estas metas
estao conotados com um acréscimo dos custos, amortizados apenas
a médio ou longo prazo;

algumas das técnicas e materiais disponiveis sao de aplicacao dificil
em projectos de reabilitacao do edificado existente;

elevada iliteracia relativa a operacionalizagao dos meios disponiveis
por parte dos agentes da fileira da construgao, acompanhada pelo
desconhecimento por parte dos clientes ou utilizadores finais.

A oportunidade gerada pela elevacao dos padroes da ecoeficiéncia
justifica a consideracao de outros mecanismos e sistemas ainda omissos
nestas politicas. Dever-se-ia ultrapassar a mera optimizacao termodi-
namica, contemplando a melhoria da eficiéncia hidrica e o controlo
do ciclo de vida dos edificios, a titulo de exemplo.

Tal possibilitara, também, ampliar e valorizar a mao-de-obra especia-
lizada local, assim como potenciar a aplicacao preferencial de recursos
e materiais com elevada incorporacao de valor regional ou nacional.

Com o projecto SENZEB, a detalhar de seguida, pretende-se ensaiar um
conjunto de respostas pragmaticas a todas estas questoes.
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Gouveia, Inverno de 1937 (foto de Jodao Saraiva de Carvalho).



Pertinéncia

SERRA DA ESTRELA NEARLY ZERO-ENERGY BUILDINGS (SENZEB)

SENZEB é um projecto de investigacao, desenvolvimento e construcao
experimental de edificios com balanco energético quase nulo, a levar
a efeito na Serra da Estrela. Procura promover a construcao e, princi-
palmente, a reabilitacao de edificios residenciais, dotando-os de um
desempenho baseado no desenho bioclimatico optimizado, acompa-
nhado por um conjunto de op¢des técnicas capazes de proporcionar
uma diminuta solicitacao energética operacional, assegurando os mais
exigentes padroes de conforto para os seus utilizadores. Estas ac¢oes
deverao ser concretizadas sem acréscimo de custos, apesar da exigéncia
geoclimatica que esta regiao apresenta.

A garantia de um elevado desempenho energético passa pela capacidade
de coordenagao de um projecto geral de arquitectura que, a partir da
geometria da forma, do detalhe construtivo e da adequagao geoambien-
tal, se possa considerar verdadeiramente bioclimatico. A complexidade
e especificidade dos vdrios conhecimentos que importa envolver torna
urgente actualizar as metas e as praticas comummente empregues na
reabilitacao do parque habitacional.

A norma NzEB devera ser bastante exigente no que diz respeito
a questoes energéticas. Urge, por isso, quantificar com rigor o conceito
balango energético nulo, que a norma europeia delegou nas directivas
regulamentares nacionais e que Portugal ainda nao definiu.

Para se poder falar de um projecto bioclimatico e ecoeficiente,
¢ indispensavel acrescentar ao conceito NzZEB outras qualidades de
desempenho e adequacao ambiental:

a consideracao da energia incorporada nos materiais e sistemas
construtivos;

as preocupacoes com a avaliacao do ciclo de vida do edificado, consi-
derando a adequacao dos processos subsequentes de manutencao e
recuperagao, ap6s a sua entrada em funcionamento, a sua desactivagao
ou obsolescéncia, desmantelamento, e fim de vida;

a eficiéncia no aproveitamento, utilizacao e gestao dos recursos hidricos,
tanto no que respeita a dguas pluviais, como a integracao das redes
domésticas e reaproveitamento e reutilizacao das aguas sanitarias;
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a gestao eficiente dos residuos sélidos;

as condicoes e incentivos espaciais a implementacao sistematica e quo-
tidiana dos modos suaves de mobilidade urbana;

as condicoes para a utilizacao preferencial de veiculos eléctricos;

a participacao ou contribuicao activa nos processos de renaturalizacao
dos espacos urbanos e atenuacao do efeito de ilha de calor.

Desta leitura mais abrangente e inclusiva resultara um conjunto de
recomendacoes e de praticas a que se passara a designar por NZEB+.

Importa, com este projecto, promover a implementagao da norma
NZzEB e dar resposta as dificuldades e limitagoes ja identificadas, con-
tribuindo para a sua definicao quantitativa em Portugal. Importa
também demonstrar a possibilidade de uma materializacao acessivel
a generalidade da populagao.

Ambiciona-se nao s6 experimentar técnicas e sistemas ja disponi-
veis para aplicacao na construcao e na reabilitacao de edificios, como
também facilitar o desenvolvimento de solucoes inovadoras, através de
exercicios de investigacao abrangente e multidisciplinar, em articulacao
integrada com os diversos parceiros.

Assegurar-se-a o cumprimento estrito dos objectivos de elevado
desempenho e eficiéncia energética, preconizados pela legislacao nacio-
nal e comunitdria, no quadro ambicioso da optimizagao do parque
edificado da Uniao Europeia.

Aos desafios energéticos enunciados pela meta NZEB somar-se-ao 0s
seguintes objectivos especificos deste projecto:

demonstrar a viabilidade da aplicacao a custos regulares de mercado
destas técnicas e sistemas construtivos e, ainda, assegurar essa capa-
cidade em ambiente geoclimaticamente adverso;

garantir uma melhor prestagao termodinamica dos edificios, de forma a
diminuir a sua componente infraestrutural, e elevar-lhes a performance
ecoeficiente para novos patamares;

promover a optimizacao dos sistemas hidraulicos dos edificios e a sua
gestao;

promover uma gestao eficiente de residuos sélidos urbanos, imple-
mentando solucoes ao nivel dos espacos edificados e areas adjacentes;
promover a experimentacao, optimizacao e certificacao de componen-
tes, técnicas e sistemas construtivos aplicados a reabilitacao sustentavel
de edificios;
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utilizar recursos naturais e mao-de-obra locais, socorrendo-nos sempre
que possivel de empresas e promotores da regiao;

estimular a adequacao das industrias e agentes locais da fileira da cons-
trucao, no sentido de uma economia local mais verde, proporcionando
formacao informal e demonstracao dinamica de processos;

adequar o parque habitacional a uma realidade sociodemografica
marcada pelo envelhecimento da populagao, pela agenda das acessi-
bilidades e pela promocao de estratégias de envelhecimento activo;
promover solucoes habitacionais atractivas para os mercados inter-
vencionados, com tipologias adequadas as respectivas realidades
sociodemograficas;

assegurar em obra a experimentacao e optimizacao de solugoes mini-
mizadoras da producao de residuos e emissoes poluentes (co2 e outros
gases, fumos, ruido);

avaliar o impacto da utilizacao de recursos naturais, energia incorpo-
rada e ciclo de vida dos materiais e sistemas, bem como dos edificios
na sua globalidade;

promover e estimular a utilizacao de recursos locais, difundindo a sua
aplicabilidade e as suas vantagens ao nivel socioeconémico;

activar novas dinamicas de reabilitacao do patrimoénio edificado, poten-
ciando a valorizacao de investimentos publicos e regenerando as areas
urbanas centrais, segundo ambiciosos padroes bioclimaticos;
estimular comportamentos e modos de vida participativos, inclusivos,
saudaveis, sustentaveis e de interaccao multigeracional;

avaliar o impacte das solu¢oes implementadas na promocao de praticas
ambientalmente amigaveis por parte dos residentes;

promover o debate e a reflexao sobre a ecoeficiéncia, tendo em vista
uma maior consciéncia ambiental na sociedade, sectores empresariais,
meio académico e 6rgaos governamentais, nos seus diferentes niveis;
promover o estabelecimento de critérios que obriguem a uma maior
transparéncia dos resultados obtidos pela construcao ou reabilitacao
ecoeficiente, e que garantam um padrao mais exigente no novo parque
habitacional;

promover a integracao dos municipios participantes na rede Low
Carbon Cities (cidades com baixa emissao de carbono);

promover a discussao nos espacos publico e académico acerca do esta-
belecimento de politicas municipais e intermunicipais de estimulo
a reabilitacao urbana e a reabitacao do centro histdrico;

estabelecer uma estratégia nacional integrada para os modelos locais
de gestao do patrimoénio e do territério nas dreas urbanas das regioes
do interior.
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O projecto procura ser bastante abrangente na sua intervencao, fazendo
a ponte com parceiros diversificados, tanto na academia e centros
de investigacao, como na produgao e distribuicao de componentes e
sistemas construtivos. Ainda assim, deve-se sublinhar a componente
pratica da iniciativa, que vai de encontro ao que aqui se designa por
investigacdo em arquitectura. A concretizacao dos principios orientado-
res do projecto SENZEB, que se tém vindo a enunciar, exige a construcao
de edificios demonstradores.

A materializacao dos objectos de estudo, saida dos gabinetes e dos
laboratérios para o ambiente urbano real, permitira verificar o cum-
primento efectivo dos objectivos gerais do projecto, optimizando os
recursos identificados e monitorizando o comportamento dos edificios
a longo prazo. Este processo assegurara novas sinteses e producao de
conhecimento apds a conclusao dos trabalhos.

Nesse sentido, fomentar-se-4 uma integracao de discursos discipli-
nares, em que a arquitectura e as diferentes engenharias partilham
um objectivo comum. Esse objectivo nao assenta no desenvolvimento
de novos materiais ou sistemas — embora essa componente possa set,
pontualmente, perseguida pelos parceiros da rede SENZEB. Passa antes
pela integracao de componentes, sistemas e tecnologias ja existentes,
presentes no mercado, que possam ser optimizados e aplicados de
forma articulada. A faceta inovadora deste projecto de investigacao
consiste, assim, na construcao de edificios demonstradores que agre-
guem, em si mesmos, o melhor conhecimento existente no que diz
respeito aos objectivos de NZEB+.

O projecto seNzEB devera ser financiado de modo distinto, consoante
cada uma das suas fases. O edificio de ensaio privado, resultante do
projecto bioclimatico de ensaio (fase 1), dependera em exclusividade da
aplicacao de investimentos privados, com apoio dos parceiros empre-
sariais. Por seu turno, a etapa inicial da componente publica (fase 2,
reabilitacao de um edificio-piloto) resultard, em grande medida, de
co-financiamento assegurado em parte pela autarquia, em conjunto
com os parceiros empresariais, através da disponibilizacao bonificada
de materiais. A etapa seguinte (fase 3, reabilitacao do conjunto de
edificios que formam o quarteirao-piloto, integrados na ARU) resultard
de suporte financeiro escalavel no quadro nacional de financiamentos
para a reabilitacao urbana e para a optimizagao energética, ao qual se
submeterao as necessarias candidaturas.

SENZEB



Vista aérea do centro de Gouveia, 2013 (Mapas Google).

Ainda que estes instrumentos financeiros possam ser utilizados no
decurso do projecto SENZEB, a iniciativa pretende também activar um
modelo de financiamento préprio, destinado a viabilizacao de edificios
de ensaio, de elevada eficiéncia bioclimatica, com possibilidade de
demonstracao e monitorizacao da sua performance aos varios niveis

do NZEB+.
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Paxceiros
de investi-

gacao

ESTRUTURA

O projecto SENZzEB articula quatro dimensoes distintas que, consoante
as circunstancias, tanto poderao decorrer em simultaneo como sequen-
cialmente. Sao elas:

conferéncias e coléquios de divulgacao e sensibilizacao, destinados
explicitamente a divulgacao das vérias metas do projecto e a apresen-
tacao de resultados e gestao dos processos, com as quais se pretende
incentivar a participagao publica e estimular a contribui¢ao da comu-
nidade, através do envolvimento e organizacao, quer individual quer
colectivamente, da sociedade local;

estudos exploratérios, socioeconémicos ou urbanisticos, de modelos
de negécio, bem como projectos gerais de arquitectura, e ainda expe-
riéncias e ensaios de materiais e de sistemas construtivos;
construcao nova ecoeficiente de edificio de ensaio (fase 1), promovido
e financiado por parceiros privados;

reabilitacao ecoeficiente de um edificio-piloto (fase 2), estendido depois
a um quarteirao-piloto (fase 3, compreendendo um projecto de escala
intermédia ou district scale) na Serra da Estrela, promovido e cofinan-
ciado pela respectiva autarquia.

O projecto SENZEB promove a constituicao de uma rede de parceiros
formada por diferentes entidades, cuja participacao activa durante
o desenvolvimento do processo sera essencial para que se consiga
uma efectiva complementaridade e integragao das solugoes adoptadas.
Nesta rede identificam-se trés grupos de agentes privilegiados.

Destaca-se a Universidade de Coimbra (uc) numa posicao central.
Sera responsavel por organizar e promover a iniciativa, coordenando
todos os envolvidos do ponto de vista cientifico, com especial foco na
investigacao, aplicagao, analise e divulgacao de resultados, bem como na
eventual coordenacao futura dos processos de formacao, transferéncia
de conhecimentos e replicacao nacional e internacional. De entre estes
parceiros, surge o Centro de Estudos Sociais (CES), que participara no
desenvolvimento de estudos socioeconémicos, analisando a aquisicao
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Paxceiros

locais

Parxceiros de

implementacao
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e gestao do patriménio, bem como as tipologias necessarias, de forma
a definir um modelo financeiramente sustentavel.

Neste grupo, enquadra-se também a acgao de laboratérios associa-
dos de exceléncia e centros de Investigacao e Desenvolvimento (1&D),
responsaveis por ensaiar e certificar, em laboratério ou nos estaleiros
de obra, os componentes, os sistemas e tecnologias construtivas empre-
gues nos edificios das fases 1 a 3, assegurando ainda uma monitorizacao
prévia e posterior a implementacao das solucoes.

Em paralelo com estes parceiros, admite-se a integracao de investiga-
dores independentes, em regime de consultoria. Serd ainda indispen-
savel articular a accao da uc, dos laboratérios e centros de 1&D, e dos
investigadores com os parceiros da industria da construcao, de forma
a proporcionar a optimizacao, sempre que se justifique, de materiais,
sistemas e tecnologias que respondam aos objectivos do projecto SEN-
ZEB. A esta dimensao acresce ainda a possibilidade dos laboratérios
e centros de investigacao desafiarem os parceiros da industria para
a aplicacao e desenvolvimento de tecnologias inovadoras.

Salienta-se a importancia da actuacao do municipio-piloto, Gouveia,
cujo caso de estudo é explanado no capitulo seguinte. A este cabe
promover e financiar a reabilitacao do edificio-piloto publico (fase 2),
de acordo com os objectivos especificos para a Area de Reabilitacao
Urbana (ARU), ao abrigo dos instrumentos legais disponiveis.

O projecto seNzEB devera ainda auscultar grupos e associagoes locais
(grupos civicos, de moradores, de comerciantes, etc.), por forma a com-
preender as suas necessidades e aspiracoes.

Espera-se também o alargamento futuro da iniciativa a outras dreas
do municipio-piloto, envolvendo também agentes privados que parti-
lhem os objectivos do projecto.

Alargar-se-a ainda a iniciativa a municipios de replicagao, em dife-
rentes regioes do pais, com diferentes exigéncias geoclimaticas. Estes
processos de replicacao aplicados a reabilitacao urbana deverao ser
financiados dentro dos sistemas de incentivo publico ja hoje promo-
vidos e disponibilizados pelo Estado.

Sublinham-se também os parceiros de implementacao, que actua-
rao directamente na materializacao das solucoes encontradas pelos
parceiros de investigacao, em resposta aos desafios levantados. Entre
eles contam-se os gabinetes de projectos, liderados pelo Archigraphics
Studio — co-organizador e co-promotor do projecto SENZEB, em estreita
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Beneficios
para

0os parceiros

articulacao com a uc, coordenando todas as especificidades discipli-
nares. Fara também a coordenacao das equipas do projecto com as
equipas dos servicos técnicos municipais. Sera ainda responsavel pela
co-promocao e co-financiamento da construcao do edificio de ensaio
privado (fase 1).

Sera essencial envolver os parceiros da fileira da construcao nos
momentos de materializacao dos edificios-piloto — em complementa-
ridade com a sua ac¢ao no campo da investigacao e desenvolvimento
— com particular destaque para:

a sua integragao na equipa técnica do projecto e a troca de informacao
indispensavel a boa prescricao de componentes e sistemas (fases 1,
2e3);

o fornecimento de componentes e sistemas a aplicar, de acordo com
as capacidades de cada parceiro (fases 1 e 2);

a informacao aos projectistas, bem como a formacao especializada dos
construtores, e o acompanhamento técnico da instalacao de compo-
nentes e sistemas (fases 1, 2 e 3).

Os parceiros associados a rede SENZEB deverao partilhar a filosofia do
projecto nas vertentes da eficiéncia energética, e de uma ecoeficiéncia
assente em exigentes padroes de desempenho.

A participagao no projecto SENZEB serd benéfica para todos os envolvi-
dos. Destaca-se a visibilidade naturalmente proporcionada aos parcei-
ros pela integracao num projecto de investigacao de vanguarda, que
procura responder e antecipar exigéncias avancadas, debrucando-se
sobre temas de relevancia actual — sustentabilidade, reabilitacao, inte-
rioridade, qualidade de vida. Esta visibilidade sera reforcada, durante
o decorrer do processo, por diversos meios:

conferéncias de apresentacgao de objectivos ou de resultados (1 ou 2 por
ano, com formatos diversos, desde eventos orientados para a comuni-
cagao social, até eventos de divulgacao técnica);

cerimdnias publicas em momentos marcantes da iniciativa, com repre-
sentacao politica, notoriedade mediatica, em estreita articulacao com
associagoes ambientalistas e grupos de participagao civica;
disponibilizacao de uma plataforma online de acesso livre, onde se
revela toda a informacao relevante do processo — associada a emissao
de uma newsletter, em momentos oportunos;

dossier-sintese
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identificacao dos parceiros nas telas ou taipais dos estaleiros de obra,
bem como nas fichas técnicas dos edificios;

candidaturas a prémios de desempenho energético e mengoes na drea
do desenvolvimento sustentavel, com particular destaque para o green
business;

constituicao de um dossier, tal como explanado no capitulo 5, que sin-
tetize as estratégias, técnicas, materiais, fabricantes e fornecedores que
tornam viavel a construcao e a reabilitacao NZEB+ a custos de mercado.

Além da questao da visibilidade, deve destacar-se, também, a impor-
tancia do estabelecimento de pontes de contacto entre os diversos
parceiros no ambito projecto, potenciando e explorando sinergias,
e promovendo o cruzamento de praticas e conhecimentos tedricos
e técnicos, bem como a incorporacao dessas praticas e saberes no
desenvolvimento de novas solugdes ou objectos de estudo.

Da participacao dos parceiros de investigagdo neste projecto resultarao,
ainda, os seguintes beneficios especificos:

promocao de uma maior interligacao dos varios campos disciplinares e
de uma maior consciéncia ambiental no ensino das areas relacionadas
com o desenvolvimento sustentavel;

promocao da investigacao académica e divulgacao, incluindo em lite-
ratura cientifica, dos processos em desenvolvimento;

aplicacao em contextos reais das ideias ou objectos resultantes da
investigacao académica, contemplando a sua materializagao ou concre-
tizacao e, quando possivel, a monitorizacao dos edificios construidos
a longo prazo.

Preconiza-se também que os parceiros locais deste projecto obtenham
diversas vantagens, tais como:

alavancamento socioeconémico e reactivacao de dinamicas urbanas,
resultante de processos de regeneracao de tecidos urbanos abandona-
dos e debilitados;

intensificacao do retorno de investimentos publicos e privados, na
area de influéncia do projecto;

maximizacao da eficiéncia energética promovida pelo desenho do
edificado e das componentes integradas;

criacao de condigoes para regresso de cidadaos e familias aos centros
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histéricos em cidades do interior, intensificando a intergeracionalidade,
a equidade e a inclusividade.

Do mesmo modo, espera-se que, ao longo do desenvolvimento do
projecto, os parceiros de implementagao tirem partido dos seguintes
beneficios:

possibilidade de teste in situ de componentes ou sistemas construtivos
ja existentes em obra de construcao de raiz e também de reabilitacao,
num ambiente geoclimatico exigente;

desenvolvimento, teste in situ e homologacao de novos componentes
ou sistemas construtivos, em obras de construcao de raiz e também
de reabilitacao, no mesmo contexto;

optimizacao de componentes, sistemas e técnicas de aplica¢ao na cons-
trucao e reabilitacao de edificios, que podera ser aproveitada pelas
marcas nos seus produtos de mercado;

realizacao de visitas e workshops nos estaleiros de obra, com vista a
formacao ou divulgacao das solugoes, junto de fornecedores ou clientes;
reforco do posicionamento dos parceiros no ambito do green business
e das tecnologias ambientalmente amigaveis.

dossier-sintese
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Contexto
geoclimatico

e demografico

Uxrbanismo
e ARU

GOUVEIA COMO CASO DE ESTUDO

A escolha da Serra da Estrela, e do concelho de Gouveia em particular,
permite desenvolver o projecto num territério sob uma das condi¢oes
climaticas mais adversas do pais, sendo marcado por grandes ampli-
tudes térmicas, quer anuais quer didrias. Paralelamente, trata-se de
uma das regioes mais afectadas pelo envelhecimento da populagao
e pelo abandono das camadas mais jovens — Gouveia foi citada no
relatdrio do INE Cidades Portuguesas: Um Retrato Estatistico, de 2014,
como sendo a cidade portuguesa mais envelhecida —, fortemente
condicionada na atraccao de investimentos externos.

Deste modo, a localizacao proposta permite aliar o desafio técnico,
proporcionado por um territério ambientalmente exigente, a respon-
sabilidade social de levar para o interior desertificado os resultados
de um projecto de investigacao, com componente de implementacao
pratica e possibilidade de construcao e monitorizagao subsequente
de resultados.

O abandono do parque edificado da area central e histdrica da cidade
apresenta-se como um problema grave para a gestao urbanistica. Esta
area conta também com um extenso patrimoénio edificado industrial,
que se apresenta igualmente devoluto ou abandonado, sofrendo pro-
cessos de decadéncia e eminente ruina.

A degradacao a que o parque habitacional estd votado contrasta com
as intervencoes de qualidade levadas a cabo no espago publico. De facto,
o municipio realizou investimentos significativos na requalificagao
de alguns espagos publicos, particularmente na envolvente da ribeira
que atravessa o centro histdrico. O retorno destes investimentos tem
sido diminuido pela escassez populacional e pelo envelhecimento
progressivo dos residentes remanescentes.

O desafio actual do municipio passa por enfrentar a proliferacao
de edificios devolutos que, de forma crescentemente visivel, se tém
imposto como elementos dominantes da paisagem urbana. A arti-
culacao de politicas capazes de inverter os fenémenos de abandono
dos centros e a dispersao territorial e difusao periférica obriga a uma
visdo alargada, onde os mecanismos da gestao urbanistica se jogam em
multiplas frentes. Devem ser, a0 mesmo tempo, capazes de promover
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a reabitacao com caracter permanente e o rejuvenescimento pela den-
sificacao populacional das areas centrais, procurando ainda enfrentar
o envelhecimento, a falta de acessibilidades, a inadequacao das tipo-
logias residenciais a demografia local, dando resposta as exigéncias
de conforto e garantindo solugoes financeiras que permitam aceder
a habitacao de qualidade.

A dupla atractividade, suscitada pela localizacao e pela qualidade
singular dos fogos, deverd ser complementada por uma estratégia
baseada na oferta ptblica de habitacao central a custos de mercado.
Ela deve ser capaz de incentivar o retorno ao centro de jovens familias.

Pretende desenhar-se uma solucao de projecto-piloto que associa
todas estas ideias ao parque ribeirinho, valorizando os investimentos
prévios. Com esta estratégia, lancar-se-a um processo de acentuacao
de polaridade, focado no nucleo histérico, cuja valorizagao se alicerca
nos efeitos de replicacao que sé a atractividade urbanistica e os novos
publicos justificam, potenciando novos investimentos.

Urge convocar para a ARU novos mecanismos e diminuir a leitura
de fragilidade e instabilidade socioeconémica que lhe esta associada,
perante a auséncia de investimento privado na zona, provocado por
décadas de politicas de licenciamento e taxas de edificacao que favo-
receram sistematicamente o abandono do centro.

O projecto respeitard o desenho, identidade, imagem e escala do
edificado pré-existente e do centro histérico. Paralelamente, pretende-se
demonstrar o potencial de valorizacao dos activos patrimoniais ali
existentes. A mensagem deve tornar-se clara junto da comunidade e
sensibilizar a colectividade e os seus agentes econémicos mais dina-
micos e activos.

O balancgo energético quase nulo é dificil de alcancar na construcao de
um edificio singular, particularmente quando residencial e de dimen-
sao reduzida. Para este tipo de programas, a construcao de grupos de
habitagao, organizados em bairros ou condominios, mostra-se mais
favoravel (escala intermédia ou district-scale). Neste sentido, a pro-
cura de possiveis casos de estudo no concelho de Gouveia assenta nos
seguintes critérios:

existéncia de edificios devolutos, em processo de venda, que possam
constituir um conjunto a reabilitar;

localizacao no centro histérico, ou nas suas imediacoes, de forma a
potenciar fenémenos de regeneracao dos tecidos urbanos debilitados;
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Faseamento da iniciativa publica de reabilitacado, Gouveia, 2018.

&
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quarteirdo na rua da Republica (Biqueira). Gouveia

quarteirdo-piloto publico — fase 3

bloco 3 bloco 2

edificio-piloto publico — fase 2

bloco 1

+ custo por unidade de drea que permita a aquisicao dos iméveis e a sua
rentabilizacao a médio prazo por parte do municipio;

+ verificacao de uma exposicao solar favoravel, de forma a maximizar
os ganhos obtidos pelo desenho passivo dos editicios;

+ proximidade a espacos ou equipamentos com investimento publico
recente, procurando intensificar o retorno dos recursos empregados
e gerar novas potencialidades;

+ identificacao de edificios que, pelas suas caracteristicas arquitectoni-
cas e implantagao urbana, possam reforcar activamente a memoria
e a identidade da uma cidade em regeneracao, junto dos gouveenses
e dos visitantes.
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Impacto
uxrbano
e socio-

econdémico

Impacto

mediatico

RESULTADOS ESPERADOS

A concretizagao da reabilitacao do quarteirao no centro historico de
Gouveia proporcionara residéncias a custos acessiveis a classe média
portuguesa, em condic¢oes de conforto e qualidade de vida urbanas
verdadeiramente competitivas, para além dos evidentes ganhos ambien-
tais. O projecto SENZEB promovera a fixacao de populacao no centro
da cidade, contrariando a dispersao do edificado.

Este projecto procurara estimular ainda outros processos de regene-
racao urbana que contrariem a tendéncia de desertificacao do interior
do pais. Em paralelo, a articulacao deste projecto a outros programas
de apoio (como bolsas de arrendamento municipal) tentara ampliar
a atractividade e rejuvenescimento da cidade.

Por outro lado, a valorizacao de investimentos passados (como
o Jardim da Ribeira, antiga Fabrica de Bobines), devera intensificar
o retorno dos recursos publicos investidos e potenciar a captacao de
novos investimentos.

O projecto SENZEB prevé a realizacao de coléquios e outras ac¢oes
publicas periddicas de divulgacao de objectivos e de resultados, con-
tando com a participagao dos varios parceiros. O envolvimento da
comunicacao social e o convite a oradores com importantes contribu-
tos nos temas em discussao deverao produzir um impacto mediatico
que beneficiard a consolidacao de projecto e eventuais processos de
replicacao.

Em simultaneo, a iniciativa contara com uma forte presenca na
Internet, quer através do portal do projecto (www.senzeb.pt), quer
através de uma newsletter de divulgacao.

Antevé-se ainda a possibilidade de reservar um ntimero limitado
de fogos para um modelo de alojamento local em residéncia tempora-
ria, permitindo a experimentacao da qualidade ambiental e conforto
térmico propostos. A possibilidade de «vivenciar», ainda que tem-
porariamente, um espaco NZEB+, alargara o contacto da populagao
com os temas da ecoeficiéncia e aumentara o potencial de divulgacao
do projecto.
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Uma intervengao como a que aqui se preconiza tendera a consolidar,
valorizando, a ideia de identidade e valor patrimonial tradicionalmente
associada aos centros, que em Gouveia necessita urgentemente de ser
revalidada. O palimpsesto como designio urbano qualificado ofere-
cera a comunidade uma montra e estimulard a tendéncia desejavel
de transformacao rumo a uma nova cidade, mais criativa e eficiente.
Essa demonstragao deverd estender-se, por via da divulgacao rapida e
informal num meio urbano relativamente pequeno, dando visibilidade
a um conjunto de objectivos associados a edificacao ambientalmente
amigavel, e ao estimulo de hébitos e boas praticas urbanas.

Estes desafios — que as edificagdes tém hoje obrigacao de pro-
mover — carecem, contudo, de programas e ac¢oes de formacgao e
pedagogia comportamental, baseadas numa divulgacao e sensibilizagao
alargadas. No plano da ecoeficiéncia, serd incontornavel a reducao dos
impactes ambientais negativos e a promocao da biodiversidade, dos
habitos saudaveis, e da simbiose natural-artificial, explorando maulti-
plas interac¢oes entre as arquitecturas e os suportes geofisicos. Esta
dinamica cultural tendera a elevar os padroes de referéncia global para
as edificagoes, induzindo a sua requalificagao exigente.

Por outro lado, também os impactes socioeconémicos decorrentes
da preferéncia e estimulacao dos agentes e economias locais devera
contribuir, a uma escala mais ampla, para os objectivos e metas para o
desenvolvimento sustentavel, que a Agenda xx1 Local deve incorporar.

A presente iniciativa devera dar origem a um compéndio-sintese,
de acesso publico e gratuito, onde se descrevem as estratégias, técnicas,
materiais e fabricantes que tornam viavel a construcao e a reabilitacao
NzEB+. O conjunto de parcerias permite ainda a identificagao de um
conjunto de fornecedores que assegura uma acessibilidade generali-
zada, a custos suportaveis, tanto pelos agentes comuns da fileira da
construgao, como pela classe média portuguesa, enquanto consumidora
final do mercado imobiliario. Este dossier potenciara os processos de
replicagao dos resultados alcancados por este projecto, noutras inicia-
tivas nacionais ou comunitarias.

Os campos de actuagao do dossier reflectem, naturalmente, os objec-
tivos gerais do projecto SENZEB, atrds enunciados, nomeadamente no
que respeita ao desenho bioclimatico, a eficiéncia termodinamica, a efi-
ciéncia hidrica, ao ciclo de vida dos materiais, a produgao de energia de
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fontes renovaveis e ao ciclo de vida do edificio como um todo, naquilo
que se designou de NZEB+.

Replicacio O desenvolvimento do projecto de investigacao procurard a replica-
cao das solucodes técnicas e sistemas construtivos optimizados, em
edificacao nova ou reabilitacao, adequando as solucoes encontradas
as especificidades de cada situagao concreta, em cada cidade ou regiao.
A eficacia das solucoes a implementar ou desenvolver decorrera das
escalas de cada etapa da intervencao, e serda adaptada no ambito da
negociacao com parceiros municipais diversos, capazes de, no seu
conjunto, constituirem uma amostra representativa da diversidade
de casos nacionais. No decurso do desenvolvimento das fases, espera
poder-se alargar o campo de experimentacao a outras geografias cul-
turais e fisicas, ou mesmo para contextos internacionais congéneres.
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